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                                             O minte sănătoasă într-un corp sănătos!
                                                          O națiune puternică, un viitor frumos!
1.DISPOZIȚII GENERALE
      Jocurile  sportive raionale ale elevilor din unitățile de învățămînt ale raionului  Hîncești  se desfășoară anual între gimnazii și licee, între fete și între băieți aparte.        

      Regulamentul și Calendarul  de organizare și desfăsurare  a Jocurilor sportive raionale  este elaborat de Specialistul Coordonator Responsabil de Educație Fizică a DÎ Hîncești în comun cu  Asociația Antrenorilor și  Profesorilor de Educație fizică din Hîncești (APEF Hîncești), aprobat  de către  Şefa DÎ Hînceşti V. Tonu.
2.SCOPUL ȘI OBIECTIVE
- propagarea modului sănătos de viață;
- favorizarea socializării copiilor și elevilor;
- stabilirea relațiilor de prietenie între participanți;
- antrenarea elevilor în practicarea  exercițiilor fizice și a sportului pentru      

  fortificarea sănătății;
- stimularea activităților sportive în gimnazii și licee;
- cultivarea în rîndul copiilor și al elevilor a spiritului de fair-play;
- favorizarea creării unei identități sportive pentru fiecare unitate de învățământ;
- eficientizarea competițiilor sportive organizate la nivelul fiecărei unități de

   învățămînt;
- dezvoltarea spiritului de concurență în rîndul copiilor și elevilor și între unitățile       

  de învățămînt.
3.MĂSURI ORGANIZATORICE
   Jocurile sunt organizate și desfășurate de către DÎ Hîncești în colaborare cu Școala Sportivă pentru Copii și Junior a Raionului Hîncești, înstituțiile de învățămînt preuniversitar din raionul Hîncești și Asociația Raională a Antrenorilor și Profesorilor de Educație Fizică din Hîncești.
      Campionatele se desfasoară în 2-ă etape:

      -  Etapa  Inter-școlară
      -  Etapa raională 
      „ Colegiul de arbitri ”,  organizează și desfășoară competiția numai la disciplina sportivă pentru care s-a creat. 

(1) Colegiul de arbitri este compus din:
Secretarul principal,  cel mai titular profesor-antrenor la proba dată (desemnat din timp de către (APEF Hîncești) cu următoarele atribuții:
a) asigură și răspunde de înscrierea participanților la competiție;
b) asigură efectuarea validării echipelor/elevilor;
c) asigură ordinea și disciplina participanților la competiție; 
d) asigură și răspunde de respectarea prevederilor regulamentare;
e) înregistrează abaterile de la normele de conduită și de tehnica securității antrenorului, elevului și  susținătorilor;
f)  răspunde de întocmirea  unui dosar al colegiului, care conține toate actele preluate de la participanți;

g) colaborează cu Specialistul Coordonator Responsabil de Educație Fizică a DÎ Hîncești;
h) colaborează cu conducerea și reprezentanții unității de învățămînt, gazdă a competiției;

i) înregistrează contestațiile și asigură soluționarea acestora în conformitate cu

prevederile regulamentare/legale.
Arbitrul principal – (gazda competiției) profesor de educație fizică sau antrenor-profesor pe cît posibil cu specializare corespunzătoare disciplinei, împreună cu Arbitru secund și Arbitru asistent – profesori de educație fizică sau alte cadre didactice pe cît posibil cu specializare corespunzătoare disciplinei,  au următoarele atribuții:
a)  asigură și răspunde de buna organizare și desfășurare a competiției;
b)  asigură  deschiderea solemnă a competiției; 

c)  asigură pregătirea bazei sportive  corespunzător normelor igienice;

d)  asigură prezența asistenței medicale;

e)  asigură documentația necesară desfășurării competiției;
f)  asigură ștampilarea fișelor de deplasare;
g)  ei sunt responsabili pe diminuarea conflictelor de interes și de alt ordin;

h)  ei sunt responsabili de corecta întocmire a proceselor verbale;
i)   asigură și răspunde de securitatea și integritatea fizică a tuturor participanților la

competiție.

 (2) Din colegiu mai fac parte un număr de 2-4 membri, profesori de educație

fizică sau antrenori sportivi, de regulă cu specializări compatibile cu disciplina sportivă respectivă.
(3) Ședința Colegiul de arbitri este legală în prezența a cel puțin jumătate plus unu dintre membrii săi. Deciziile se adoptă cu majoritate simplă.
(4) Sistemului  de disputare a întîlnirilor va fi determinat de „Colegiul de arbitri”, meciurile vor fi arbitrate de către un membru al „Colegiului de arbitri”  care  nu va avea nici un interes de a influența rezultatul final în favoarea cuiva, acesta fiind  desemnat direct  de către Secretarul principal.
4.CONDIȚII DE PARTICIPARE ȘI CALIFICARE
    La Competiții sunt admiși elevii din cadrul instituțiilor de învățămînt din raionul Hîncești în  conformitate cu  regulamentul dat și specificațiile fiecărei probe de sport.
      Reprezentanții echipei sau profesori-antrenori (după caz) vor prezenta „ Secretarului  principal ” , în mod obligatoriu, următorul set de acte:
1. Foaie de deplasare;

2. Oferta nominală (aprobată de către Directorul instituției și vizată de  medic);

3. Fișa elevului, cu poza și ștampila instituției aplicată pe ea + Adeverința de naștere/copia + copia dosarului personal al elevului din instituția în care își face studiile;
4. Raport de organizare și desfășurare a Preselecției inter-școlare.
Raport de organizare și desfășurare

a  preselecției inter-școlară

Instituția__________________

          Categoria:                                                              ___.___._____
 


(vîrsta)                     (genul )                     (data)
	Proba sportivă
	Participanți: (elevi/echipe/clase)
	Numărul  de elevi implicați

	_____________
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      Nu  se admit la etapa  Etapa raională  echipele care nu au desfășurat  etapa de  preselecție internă
       Arbitrul Principal_______________________         Directorul Instituției__________________
                          NORME DE CONDUITĂ ALE ANTRENORULUI

       Antrenorii ar trebui să fie conştienţi de importanţa funcţiei lor, de obligaţiile şi responsabilităţile concomitente. Conduita lor ar trebuie să reflecte faptul că ei sprijină şi în continuare principiile şi obiectivele competiției, în orice fel şi se abţin de la orice ar putea fi dăunător pentru atingerea acestor scopuri şi obiective;
(1)Antrenorii trebuie să dea dovadă de un angajament cu o atitudine etică în timp ce îşi îndeplinesc obligaţiile. Ei îşi iau angajamentul să procedeze într-un mod demn şi să acţioneze cu o integritate şi credibilitate deplină;
(2)În nici un fel, antrenorii nu trebuie să facă abuz de poziţiile pe care le deţin, mai ales să profite în scopuri personale sau pentru cîştiguri;
(3)În activitatea lor vor da dovadă de educaţie, respectare a normelor socio-morale şi culturale;
(4)Antrenorul trebuie să respecte principiile loialităţii, integrităţii şi sportivităţii conform legilor jocului corect;
(5)să recunoască,  să se  conducă şi să respecte  Regulamentul competiției şi directivele Colegiului de arbitri precum şi deciziile luate de ele;
(6)să exercite funcţia şi activitatea sa fără restricţii, influenţe, presiuni, ameninţări sau ingerinţe, directe sau indirecte, indiferent din partea cui sau pentru care motive ar veni ele.
                              NORME DE TEHNICA SECURITĂȚII 
(1)Echiparea se face în vestiarele pentru băieți și fete;

(2)Nu vor fi lăsate în vestiar obiecte de valoare: ceasuri, bijuterii, bani, telefoane mobile,
acestea vor fi lăsate la antrenor;

(3)Participarea la jocurie oficiale se face în costum specific: trening, tricou, șorți și încălțăminte de sport, curate fără să fi fost folosite în afară sălii;

(4)Elevii care din motive familiare, financiare, nu se pot prezenta cu echipament sportiv, vor fi acceptați la concurs cu o ținută legeră.Antrenorul este cel care confirmă situația elevului;

(5)Elevul în timpul jocului nu poartă asupra sa brățări, cercei sau alte obiecte care pot răni;
(6)În timpul meciului este interzisă consumarea gumei de mestecat;

(7)Elevul intră pe terenul de joc doar  la invitația Arbitrului;

(8)Elevul se comportă civilizat și responsabil atît în calitate de sportiv, cît și de spectator;

(9)Expectorarea fluidelor (scuiparea) se face în sectorul special (urna de gunoi);

(10)Primblările prin clădirea instituției este interzisă;
(11)Fumatul și consumarea alcoolului este strict înterzis;
(12)Pentru nerespectarea acestor norme vor fi sancționați Antrenorii și Instituțiile care îi deleagă la competiții.
5.TITLURI ȘI PREMII
(1) Pentru etapa inter-școlară  se acordă titlul de Campion local pe instituție;
(2) Pentru etapa raională se acordă titlul de Campion  al Rionului Hîncești;
(3) Distincțiile  acordate vor consta în diplome și mențiuni;
(4) În afara distincțiilor, se mai pot acorda și premii în bani sau alte premii, de

către conducerea instituției ce a delegat echipa;
(5) Fiecare  unitate de învățământ își poate confecționa diplome, medalii, insigne, ecusoane cu însemne proprii.
6.REGLEMENTĂRI FINANCIARE
(1) Cheltuielile privind organizarea și desfăsurarea Jocurilor Sportive  Raionale ale Elevilor sunt suportate din surse bugetare, extrabugetare, precum și din alte surse, după cum urmează:

 a) etapa inter-școlară – de către unitatea de învățământ 

 b) etapa raională- de către DÎ Hîncești.
(2) Cheltuielile privind hrana și transportul participanților la competiții le suportă organizațiile ce au delegat echipa.
7.SANCȚIUNI
(1) Pentru falsificarea actelor de participare Instituția ce a delegat echipa nu va fi admisă la nici o competiție desfășurată în anul următor de studii, organizate sub egida DÎ Hîncești.
(2) Pentru comportament nesportiv, elevul sau profesorul(antrenorul) primește „Cartonaș roșu”  elevul este eliminat din joc iar  în cazul comportamentului nesportiv al antrenorului este rugat să părăsească sala de sport.
(3)Pentru încălcarea prevederilor prezentului Regulament, angajații din rețeaua învățământului, implicați în organizarea și desfășurarea competițiilor răspund, disciplinar, conform prevederilor prezentului regulament, conform Regulamentului de funcționare a instituției din care fac parte, iar în caz excepțional poartă răspundere materială, administrativă și penală în conformitate cu legislația în vigoare a RM.
(4)Pentru aplicarea sancțiunilor  Secretarul principal întocmește un raport scris despre persoanele și abaterile săvîrșite de acestea, raport pe care urmează să-l prezinte Specialistului Coordonator Responsabil de Educație Fizică a DÎ Hîncești.
8. CONTESTAȚII
       În conformitate cu regulile internaționale, reprezentantul echipei, în timp de 30 min. de la încheierea competiției, poate contesta rezultatele concursului, separate la fiecare probă pe sport, adresînd o cerere argumentată în scris Comisiei  de contestare.

Comisia de contestare va fi creată din cel puțin trei membri, desemnați de Secretarul principal pe proba de sport. În cazul apariției unor divergențe, decizia finală îi aparține Secretarului Principal.Rezultatele examinării contestațiilor sunt trecute în proces-verbal al ședinței Comisiei de contestare, acesta fiind semnat de toți membrii comisiei și anexat la dosarul concursului.
9.DISPOZIȚII FINALE
(1)Calendarul competițional, elaborat și transmis anual de DÎ Hîncești, poate suferi modificări pe parcursul derulării lui numai în cazuri neobișnuite.
(2)Distribuirea în toate unitățile de învățămînt a prezentului Regulament, a Calendarului competițional și a Prevederilor metodologice referitoare la disciplinele sportive, intră în responsabilitatea DÎ Hîncești.
(3)Odată cu intrarea în vigoare a prezentului Regulament, toate unitățile de învățămînt se vor îngriji permanent de asigurarea resurselor financiare corespunzătoare desfășurării în bune condiții a competițiilor sportive școlare.
(4)La sfîrșitul fiecărui an școlar, DÎ Hîncești înaintează fiecărei instituții găzdă a competiției adrese, cuprinzînd aprecieri referitoare la modul de punere în aplicare a prevederilor prezentului Regulament.
(5)Prezentul Regulament se aplică începînd cu data aprobării de către Șefa DÎ Hîncești.
