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CALENDARUL

Jocurilor sportive raionale ale elevilor

pentru anul 2015-2016
                                                                                              specialist metodist, Centru Metodic                        

                                                                                                   Direcția de Învățămînt Hîncești

                                                                                                                 Brăguță Sergiu.
Hînceşti

www.educ-hincesti.starnet.md  
                                                                                   O minte sănătoasă într-un corp sănătos!

                                                                                   O națiune puternică, un viitor frumos!

                   Pentru participare
Secretarului principal i se prezintă setul de acte:
               1. Foaia de deplasare;

               2. Oferta nominală (aprobată de către Directorul instituției și vizată de  medic);

               3. Fișa elevului, cu poza și ștampila instituției aplicată pe ea + Adeverința de naștere/copia +           

                   copia dosarului personal al elevului din instituția în care își face studiile.
               4. Raport de organizare și desfășurare a preselecției inter-școlare.
      Echipa nu este admisă la concurs dacă nu are setul de acte complet;
Graficul desfăşurării Jocurilor sportive raionale ale elevilor din unităţile de învăţământ ale DÎ Hîncești,

anul de studiu   2015 – 2016
În ziua competiției Directorul instituției trebuie sa fie pe loc  pentru a ștampila Foile de deplasare
	Nr

d/o
	Denumirea activităţii

sportive
	Partici-panţii
	Data
	Etapele


	Componenţa

	
	
	
	
	Finală raională
	Finale Rep.
	

	1
	Cupa Guvernului

(Mini-fotbal)
2001-2002
	Toate instituţiile


	05-06
Septembrie


	LT „Universum” Sarata Galbenă. Comisia de validare ora 9:00.

 Începutul ora 9:30.
	Etapa regională

10 sept., Ialoveni

	18 jucători

2 antrenori



	2
	Dame (Gimnazii)

Fete și băieți

	Toate instituţiile
	19-20
Septembrie

	LT „A Donici” Ciuc. Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	3f +3b



	3
	Dame (LICEE)

Fete și băieți
	Toate liceele
	3
Octombrie


	LT „Lăpușna” Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.

	
	3f +3b

	4
	Șah  ( Gimnazii)

Fete și băieți

	Toate instituţiile
	10-11

Octombrie


	GM Voinescu. Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.
	
	3f +3b

	5
	Șah  ( LICEE )

Fete și băieți

	Toate liceele
	28
Noiembrie


	LT „M Eminescu” , Hînceşti. Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	3+ 1 rezervă


	6
	Tenis de masă (Gimnazii) F-B
	Toate instituţiile
	5-6

Decembrie
	LT „Lăpușna”.Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.
	
	3+ 1 rezervă



	7
	Tenis de masă

(LICEE) F-B
	Toate liceele
	19
Decembrie
	LT „M Sadoveanu”Hîn.Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	3f +3b

	8

	Volei (Gimnazii)

Fete și băieți
	Toate instituţiile
	09-10

Ianuarie
	LT „M Sadoveanu„  Hîn.Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.
	
	6+ (4 rezervă )



	9
	Volei ( LICEE )

Fete și băieți

	Toate liceele
	16-17

Ianuarie

	Gm „M Viteazul” Hîn. Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.

	
	6+ (4 rezervă )



	10
	Baschet              (Gimnazii )
	Toate instituţiile
	13-14
Februarie
	LT „M Sadoveanu” Hîn. Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	5+4 rezerve

	11
	Baschet (LICEE)
Fete și băieți

	Toate instituţiile
	20-21
Februarie
	Gm „M Viteazul” Hîn.Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.
	
	5+4 rezerve

	12
	Starturi vesele
	Toate instituţiile
	5-6

Martie
	Gm „M Viteazul”, Hîn. Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	3f-3b + 1f şi 1b rezervă

	13
	Olimpiada la educaţia fizică

Gimnazii-LICEE
	Toate instituţiile


	2-3

Aprilie


	LT „M Sadoveanu” şi Gm „M Viteazul”, Hîn..Comisia de validare ora 9:00. Începutul ora 9:30.
	
	1b-1f
cl. IX-XII

	14
	Mini-fotbal „Guguţă”
( 2004-2005)
	Toate instituţiile


	9-10

Aprilie
	LT „Universum” Sar. Galbenă. Comisia de validare ora 9:00.Începutul ora 9:30.

	
	6+ (4 rezervă)



	15
	Speranțele olimpice. F-B.
	Toate instituţiile
	14-15
Mai
	Stadionul raional Hînceşti
	
	1b-1f

	16
	Mini-fotbal„Cupa Absolventului”
	Toate liceele
	21-22
Mai
	LT „Universum” Sar. Galbenă. Comisia de validare ora 9:00, nceputul ora 9:30
	
	6+ (4 rezervă)



	17
	Cursa Olimpică de alergări
	Toate instituţiile
	Mai
	
	
	

	18
	Ziua sportivului


	Toate
instituţiile
	Mai
	
	
	


Mini-fotbal „Cupă Guvernului”
Meciurile se vor desfăşura din 2 reprize, a câte 20 min. fiecare cu pauză de 10 min.

Echipele trebuie să se prezinte cu două  seturi de maiouri de culori diferite, în caz că

echipele au ambele seturi identice, colegiul de arbitri  se întrunește pentru a discuta această situație.Echipa ce nu deține nici un set de maiouri, nu este admisă la concurs.
Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabil de „Colegiul de arbitri”.

Specificații proba Șah și Dame
Fiecare echipă se prezintă cu o tablă  de joc și  un cronometru. Jocurile se vor disputa conform regulilor internaționale. Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabil de „Colegiul de arbitri”.
Specificații proba Volei
Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabil de „Colegiul de arbitri”.

Plasa atîrnă la înălţimea :

- Gimnaziu ( băieţi ) 2m 35cm ;
- Gimnaziu ( fete ) 2m 20cm ;
- Liceu ( băieţi ) 2m 45cm ;
- Liceu ( fete ) 2m 25cm ;
Specificații proba Tenis de masă
Competiția se va desfășura la individual iar sistemul de disputare vă fi determinat de  către „Colegiul de arbitri”.
Specificații proba Baschet

Echipele trebuie să se prezinte cu un set de doua maiouri de culori diferite, în caz că

echipele au ambele seturi identice, colegiul de arbitri  se întrunește pentru a discuta această situație.Echipa ce nu deține nici un set de maiouri, nu este admisă la concurs.
Un meci este jucat din 4 reprize a cîte 10 min. cu întrerupere de 5 min., în fiecare repriză fiecare profesor –antrenor poate cere cîte un Time out. Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabil de „Colegiul de arbitri”.
Specificații proba Starturi vesele

Antrenorul poate schimba rezerva  ori de cîte ori are nevoie însă, doar între pauzele dintre  ștafete. Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabil de „Colegiul de arbitri”.
Probele de concurs:

1.Sprintul
Sportivul aleargă cu viteză maximă înconjoară obstacolul și transmite ștafeta celuilalt.

Căștigă echipa care prima finisează proba.

Puncte de pedeapsă: pornirea fără bătaia pălmii la tranmiterea ștafetei sau pornirea din timp.

2. Conducerea mingii
Sportivul pornește de  la start cu mingea de baschet o conduce ocolind obstacolul și la fel se întoarce înapoi transmițînd mingea celuilalt coechipier, care execută aceiași.Învinge echipa care cel mai rapid a finisat proba.
Puncte de pedeapsă:pornirea din timp.

3.Roaba

Doi elevii pornesc de la start unul ținîndul pe celălalt de picioare deplasînduse înainte mișcînd din brațe, ajungînd la obstacol se schimbă cu rolurile și se întorc înapoi unde așteaptă altă pereche.Învinge echipa la care toate 3 perechi îndeplinesc proba și ajung primii de unde au pornit.
4.Sărituri
Elevul sare într-un picior ocolind obstacolul și se întoarce la fel ca să transmită ștafeta, (piciorul celălalt este  ținut cu brațul).Echipa care prima termină ștafeta devine învingătoare.
5.Pinguinul

Primul jucător  ( aleargă, merge, sare ) pe teren  cu  mingea între picioare, ajunge la obstacol și se reîntoarce la echipă alergînd cu mingea în brațe, transmiţând  următorului mingea, care continuă cu aceiași condiție jocul.Echipa care prima termină ştafeta devine învingătoare.

Puncte de pedeapsă:Sportivul care  scapă mingea se pornește de unde a scăpato alt fel este penalizat.

6.Șopîrla

Sportivul stînd în sprijin culcate pe brațe,  tîrîe picioarele pînă la obstacol, acolo se ridică și fuge obișnuit cu viteză maximă înapoi ca să transimtă ștafeta.Învinge echipa care prima finisează proba.
7.Lanțul de fier

Primul sportiv aleargă ocolind obstacolul, se întoarce și mai ia de mînă încă un coechipier, aleargă înconjurînd obstacolul împreună se întorc și îl iau de mînă pe al treilea coechipier și tot așa pînă cînd este luat ultimul, formînd un lanț, toți îmreună parcurg distanța  ocolind obstacolul și se întorc de unde au pornit.Cînd primul lanț ajunge la linia de finiș atunci este determinată echipa învingătoare.

Puncte de pedeapsă: Ruperea lanțului.
Olimpiada  la Educația Fizică
Etapa Raională se va desfășura conform regulamentului Republican, 2-ă zile.

Prima zi:proba teorie ( la etapa interșcolară subiectele sunt propuse de administrația instituției, la etapa raională de către DÎ) și probele de atletizm ( viteză-60 m- cl. a IX-a, 100 m cl. a XII-a, rezistență, fete cl. a IX-a  și a XII-a 1000 m, băieți cl. a IX-a  și a XII-a 1500m

A 2-a zi:proba jocuri sportive  baschet, volei (cl. a XII-a),  proba gimnastică  pentru cl a IX- a (exerciții la sol, tracțiuni în atîrnat-băieți, flotări în sprijin culcat  la banca de gimnastică-fete.
Evaluarea probelor scrise și practice

Probele scrise durează 90 min și  se evaluează de către membrii comisiei la toate etapele.Fiecare lucrare este evaluată de 2 membri ai comisiei, iar punctele se sumează.Divergențele în apreciere a celor doi  evaluatori se argumentează în scris.
Punctele  la probele scrise  se acordă  în conformitate cu locul ocupat  în urma rezultatului  demonstrat în fiecare probă separat.

Clasamentul general la probele Olimpiadei școlare se determină în baza sumei punctajului obținut de concurent  în toate probele de concurs.

La Etapa Republicană vor participa echipele raionale compuse din  4 membri, elevi din clasele a IX-a și a XII, (cîte 1 băiat și 1 fată de la clasa a IX-a și a XII-a).
Specificații proba Mini-fotbal(Guguță)
Meciul este jucat din 2 reprize a cîte ( 20min . repriza ), pauza de 5 min.Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabilit de către „Colegiul de arbitri”.
Specificații proba atletizm „Speranțe Olimpice” pentru elevi a.n 2003-2005
Echipa este compusă din  1b+1f  şi 1 profesor .

Probele de concurs:
	Sexul
	Probe

	
	Alergare de viteză

( sec )
	Alergare de rezistenţă

( sec )
	Aruncarea mingii mici din elan 150g ( m ).
	Săritură în lungime de pe loc ( cm )

	
	60m
	500m
	600m
	
	

	Băieţi
	+
	
	+
	+
	+

	Fete
	+
	+
	
	+
	+


Mini-fotbal„Cupa Absolventului”
Meciul este jucat din 2 reprize a cîte ( 20min . repriza ), pauza de 5 min.Sistemul de disputare al întîlnirilor va fi stabilit de către „Colegiul de arbitri”. Echipele trebuie să se prezinte cu un set de doua maiouri de culori diferite, în caz că echipele au ambele seturi identice, colegiul de arbitri  se întrunește pentru a discuta această situație.Echipa ce nu deține nici un set de maiouri, nu este admisă la concurs.
Pe parcurs vor parveni schimbări!
Raport de organizare și desfășurare

a  preselecției inter-școlară

Instituția__________________

          Categoria:                                                              ___.___._____
 


(vîrsta)                     (genul )                     (data)
	Proba sportivă
	Participanți: (elevi/echipe/clase)
	Numărul  de elevi implicați

	_____________


	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	                            TOTAL
	
	                         TOTAL
	


      Nu  se admit la etapa  Etapa raională  echipele care nu au desfășurat  etapa de  preselecție internă

       Arbitrul Principal_______________________         Directorul Instituției__________________

JOCURILE SPORTIVE RAIONALE A ALE ELEVILOR 
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